PREDNASKA

Prokrastinace pro nas - seniory
.. aneb chorobné mrhani casem

Znate ten pocit, kdyZ se vdm nechce zatit délat na néjakém dkolu? Stava se |
vam, Ze odkladate i viéci, které opravdu délat nechcete? Snaiite si sami sobé |
porucit, ale neposlechnete se?

Hiavni body prednasky:
Téikeé rozhodovani, nau¢ena bezmaoc, jak si porufit a poslechnout se, hrdinstvi
viedniho dne...

Komu je urfena: |
Seniorim a viem daldim, ktefl chté)i {nejen swym dédeckim a babitkam)
pomoci zlepdit rozhodovani a vypotadani se s Ukoly viedniho dne.

Prednadeji dobrovolnici z nadaéniho fondu Lepsi senior, 2alofena pod zéstitou |
vzdélavaciho institutu GrowlOB. |

Kdy: 20. 3. 2018 od 13:00
Kde: DPS Wintrovo ndmésti 1903, Rakavnik
Prednaska je zdarma.
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