PREDNASKA
Kladny pristup k zivotu

~Se spatnou ndladou se stdrne velmi rychle.”
-- Turgenev

Optimismus a pesimismus je naucitelny. Smyslem prednasky je predat
metody tréninku optimistického Zivotniho stylu. Ugastnici si odnaseji
konkrétni potupy, jak dlouhodobé zvySovat svoji kazdodenni spokojenost.

Hlavni body prednasky:
Zijeme v pfiznivéjsi dobé&, vliv $patnych zprav na nae pfemysleni, zména
vnimani, listek vdécnosti, osobni hrdinstvi, rozdavani radosti...

Komu je urcena:
Seniorlim a vSem dalSim, ktefi chtéji (nejen svym dédeckiim a babi¢ckam) zlepsit
pristup k Zivotu.

Prednaseji dobrovolnici z nadacniho fondu Lepsi senior, zaloZzena pod zastitou
vzdélavaciho institutu GrowJOB.

Kdy: 20. 2. 2018 od 13:30
Kde: DPS Wintrovo namésti 1903, Rakovnik
Prednaska je zdarma.
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