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Popis ukonti centra dennich sluzeb
platnost od 1. 5. 2026

sjednané ukony jsou vzdy provadény na zakladé socidlniho Setfeni a
pokynt vedouciho pracovnika.

neposkytujeme zdravotnické Ukony.

kazdy zaméstnanec je povinen predchdzet moznému zranéni ¢i ohrozeni
sebe sama, zdravotniho stavu UZivatele Ci jiné pritomné osoby.

pfi poskytovani pfimé péce o UZivatele jsou vidy individualné zvazena
mozna rizika vzhledem k jeho osobnosti (riziko padu, zdravotnich obtizi,
nepfimérené reakce, obezita, Spatna koordinace téla, fyzicka narocnost
provadéného Ukonu..) a jim je pFizplsoben i pocet zaméstnancl
pfitomnych pfi zajistovani konkrétniho Ukonu. V tomto pripadé je UZivateli
vyuétovan pouze ¢as Ukonu za 1 zaméstnance, ostatni jsou vykazani jako
tzv. ,nulovi zaméstnanci®.

pred zapodetim sjednaného Ukonu sluzby se zaméstnanec UZivatele vidy
dotazuje na souhlas s jeho provedenim, ovéfuje si jeho kondici smérem ke
schopnosti zvliadnuti sjednané sluzby.

u Ukonl, pfi kterych miZe byt UZivatel omezen ve svém samostatném
pohybu, a to k zajisténi jeho bezpecnostt s nim nebo jeho stanovenym
zastupcem pracovnik verbalné ovéfuje, ze se zplsobem potfebné pomoci
souhlasi.

zaméstnanec se pfi poskytovani Ukonu se s UZivatelem domlouva na
konkrétnim postupu, seznamuje ho s Jeho prib&hem. Respektuje moznosti
a schopnosti UZivatele, béhem Ukonu s nim stale komunikuje, a to pro néj
srozumitelnym zplUsobem. V pfipadé pochybnosti o zvladnuti sjednaného
ukonu smérem k zajisténi bezpedi UzZivatele, ho na mozna rizika upozorni a
s Uzivatelem zvazi dalsi postup. O tomto riziku ihned udéld verbalne
zdznam prostiednictvim mobilniho telefonu do programu Poskytovatele.

o] zahaJenl a ukondeni provadéného Ukonu je Uzivatel bezprostredne
vyrozumén zaméstnancem Poskytovatele, zérover s ovérenim dostatecné
kvality a rozsahu poskytnutého Ukonu



Zakladni Cinnosti: :
Pomoc pti ikonech osobni hygieny

-je poskytovéna v centru osobni hygieny na Wintrové néam. 1903 v Rakovniku
-zahrnuje pomoc pfi ¢asteéné i celkové hygiené UZivatele, a to v zavislosti na jeho
schopnostech a pranich. Celkovéd hygiena v centru osobni hygieny je vzdy
poskytovéna za pFitomnosti zaméstnance Poskytovatele

-pfi poskytovéani sluzby jsou pouzivédny hygienické prostfedky UZivatele dle jeho
zvyklosti nebo po domluvé hygienicke prostredky (mydlo, sprchovy gel)
Poskytovatele.

-nesmi byt poskytnuta v oblasti téla, kde je porusena integrita kGze Uzivatele

Pomoc pri zakladni pééi o vlasy a nehty

-péte o vlasy spoéiva v zajisténi jejich umyti, rozCesani a vysuseni fénem, a to v
centru osobni hygieny na Wintrové ném. 1903 v Rakovniku

-pFi poskytovéni sluzby jsou pouZivany hygienické prostfedky UZivatele dle jeho
zvyklosti nebo po domluvé hygienické prostiedky (5ampon) Poskytovatele

-pé&e o nehty na rukou se provadi pouze tam, kde neni zapottebi zdsah odbornika
(Iékare, &kolené pedikérky), a to nastroji Poskytovatele nebo Uzivatele.

Pomoc pri pouziti WC

-pomoc pfi stazeni kalhot a pradla; odstranéni jednorazové pleny nebo
jednorazovych plenkovych kalhot; pfidrzeni UzZivatele pfi usedani na toaletni misu;
otfeni hyzdi po vykonané potfebé; pomoc pfi vstavani; vloZzeni pleny nebo nasazeni
plenkovych kalhotek; obleceni spodniho pradla a kalhot

Zaji$téni stravy odpovidajici véku, zadsadam racionalni vyzivy a potrebam
dietniho stravovani= ZAJISTENI OBEDA

-Poskytovatel nabizi zajist&ni teplé stravy z vyvafoven (polévka, vybeér z hlavniho
jidla)

_UZivatel si sam vybirad z jidelniho listku obé&dy s tydennim predstihem (original a
kopie)

-UZivatel odevzdavé vyplnény a podepsany jidelni listek oznacen "original", ktery je
zakladan u Poskytovatele z duvodu ovéfeni objednévky

- UfZivatel je s aktualnimi informacemi (zména vyvarovny, ceny, zplsoby odhlaseni
stravy...) seznamovan vzdy pisemné

- ptihlageni a odhlaseni obéda je mozné do 14.00 hod piedchoziho dne. Pokud neni
ob&d Fadné odhldgen, vznikd UZivateli povinnost jej odebrat a nasledné uhradit.

- distribuce v jidlonosi¢ich s termoobalem, dle potfeby s doplnénim jiného vhodného
obalu.

Pomoc a podpora p¥i podavani jidla a piti

-ptendani jidla z jidlonosi€e na talif; nakrajeni stravy na sousta; mleti stravy; ohtati
stravy; naliti ndpoje do hrneku nebo sklenice, dochuceni podle pFani Uzivatele.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

-podpora udrzeni & rozvoje schopnosti UZivatele formou prizplsobenou jeho
individuainim zvyklostem a projevim (procviovani drobné i celkové motoriky ve
vnitinim i vnéjéim prostfedi, trénink paméti, ergoterapie, podpora socidlnich
schopnosti v kolektivu vrstevnikd - komunikace nad aktudlnimi tématy, spolecenské
hry, Cetba tisku, poslech rozhlasu ¢i sledovani TV).




Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
-zajisténi osobniho doprovodu UZivatele zaméstnancem Poskytovatele pfi vyuzivani
bézné dostupnych sluzeb a zafizeni.

-zaji§téni doprovodu pouZzitim osobniho vozu Poskytovatele s dodrZzovanim

bezpe&nostnich a ochrannych opatteni (pfipoutani se pasy, ochrana dychacich cest v
 pfipade rizika nakazy, fizeni se pokyny fidice...).
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