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Popis ukont centra dennich sluzeb
platnost od 1. 10. 2024

sjednané Ukony jsou vzdy provadény na zakladé socidlniho Setfeni a
pokyni vedouciho pracovnika.

kazdy zaméstnanec je povinen pfedchdzet moznému zranéni & ohrozeni
sebe sama, zdravotniho stavu UZivatele i jiné pfitomné osoby.

pfi poskytovani pfimé péce o UzZivatele jsou vzdy individudlné zvazena
mozna rizika vzhledem k jeho osobnosti (riziko padu, zdravotnich obtiZi,
nepfimérené reakce, obezita, Spatna koordinace téla, fyzickd ndro¢nost
provadéného Ukonu..) a jim je pfizplsoben i pocet zaméstnancl
pfitomnych pfi zajistovani konkrétniho Ukonu. V tomto pfipadé je UZivateli
vyuctovan pouze ¢as Ukonu za 1 zaméstnance, ostatni jsou vykazani jako
tzv. ,nulovi zaméstnanci®.

pred zapocetim sjednaného Ukonu sluzby se zaméstnanec UZivatele vzdy
dotazuje na souhlas s jeho provedenim, ovéruje si jeho kondici smérem ke
schopnosti zvladnuti sjednané sluzby.

u Ukonl, pfi kterych mlze byt Uzivatel omezen ve svém samostatném
pohybu, a to k zajisténi jeho bezpecnosti, s nim nebo jeho stanovenym
zéstupcem pracovnik verbainé ovéfuje, Ze se zplsobem potifebné pomoci
souhlasi.

zaméstnanec se pfi poskytovani Ukonu se s UZivatelem domlouva na
konkrétnim postupu, seznamuje ho s jeho prib&hem. Respektuje moZnosti
a schopnosti Uzivatele, béhem Ukonu s nim stale komunikuje, a to pro néj
srozumitelnym zpUsobem. V pfipadé pochybnosti o zvladnuti sjednaného
Ukonu smérem k zajisténi bezpedi UZivatele, ho na mozna rizika upozorni a
s Uzivatelem zvazi dalsi postup. O tomto riziku ihned udéld verbalné
zdznam prostrednictvim mobilniho telefonu do programu Poskytovatele.

o zahajeni a ukondeni provddéného Ukonu je UZivatel bezprostfedné
vyrozumeén zaméstnancem Poskytovatele, zaroven s ovérenim dostatecné
kvality a rozsahu poskytnutého Ukonu



Zakladni ¢innosti: o
Pomoc pFi ukonech osobm hygleny

-je poskytovana v centru osobni hygieny na Wintrové nam. 1903 v Rakovniku }

-zahrnuje pomoc pri castecné i celkové hygiené Uzivatele, a to v zavislosti na jeho|
schopnostech a pranich. Celkova hygiena v centru osobni hygieny je vidyi
poskytovana za pritomnosti zaméstnance Poskytovatele

-pfi poskytovani sluzby jsou pouzivany hygienické prostredky Uzivatele dle jeho
zvyklosti nebo po domluvé hygienické prostfedky (mydlo, sprchovy gel)
' Poskytovatele.

Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty

|-péle o vlasy spotiva v zajisténi jejich umyti, rozéesani a vysuseni fénem, a to v
centru osobni hygieny na Wintrové ndm. 1903 v Rakovniku

-pfi poskytovani sluzby jsou pouzivany hygienické prostfedky UZivatele dle jeho
zvyklosti nebo po domluvé hygienické prostiedky (Sampon) Poskytovatele

-péce o nehty na rukou se provadi pouze tam, kde neni zapotfebi zdsah odbornika
(Iékare, Skolené pedikérky), a to nastroji Poskytovatele nebo UZivatele.

Pomoc pFi pouziti WC

i—zahrnuje pomoc. Uzivateli se svléknutim a obléknutim odévu pfi toaleté, vyménu

| pleny, asistenci pfi vykonu potreby

Zajisténi stravy odpovndallm veku, zasadam racionalni vyzivy a potrebam
dietniho stravovani= ZAJISTENI OBEDA

-Poskytovatel nabizi zajiSténi teplé stravy z vyvafoven (polévka, vybér z hlavniho
jidla)

-Uzivatel si sam vybird z jidelniho listku obédy s tydennim predstihem (original a
kopie)

|

|-Uzivatel odevzdava vyplneny a podepsany jidelni listek oznacen "original", ktery je
1zakladan u Poskytovatele z divodu ovéreni obJednavky

%— Uzivatel je s aktudlnimi informacemi (zména vyvarovny, ceny, zplsoby odhlaseni
stravy...) seznamovan vzdy pisemneé

|- pokud neni obéd fadné odhlaSen, vznika UZivateli povinnost jej odebrat a|
nasledné uhradit.

Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

-nakrajeni, ohrati stravy; prfendani jidla na talif; naliti ndpoje, jeho prFihfati;|
dochuceni jidla dle prani UzZivatele.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti

|-podpora udrZeni ¢ rozvoje schopnosti UZivatele formou pfizplUsobenou jeho
lindividudInim zvyklostem a projevim (procvi¢ovéni drobné i celkové motoriky ve
vnitfnim i vnéjsim prostfedi, trénink paméti, ergoterapie, podpora socialnich
schopnosti v kolektivu vrstevnikd - komunikace nad aktudinimi tématy, spolecenské
hry, Cetba tisku, poslech rozhlasu ¢i sledovani TV). !

Zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiredim

-zajisténi doprovodu UZivatele zaméstnancem Poskytovatele pti vyuzivani bézné
dostupnych sluZzeb a zafizeni (napf. k |ékafi, na instituce vefejné spravy, na nakup,
navstéva vystav, muzei ....).
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Fakultativni Cinnosti: ol TR )

Dohled (dohled nad uZivanim 1ék&i, dohled nad méfenim si tlaku
tonometrem, dohled nad dinnostmi UZivatele)

-Dohled nad uZivanim lékl - v domluveném case zaméstnanec Poskytovatele
pouze e dohlizi, Ze UZivatel si své léky sdm vezme. Zaméstnanec Poskytovatele léky
neprlpraVUJe (nedavkuje) a nepodava Tento ukon lze poskytovat jen za pfedpokladu,
Zze jsou léky Uzivatele predem pfipravené v davkovadi lékd, ktery je uloZzen v
uzamykatelném ,trezorku". Pfistup do trezorku md pouze osoba, kterd léky UZivateli
davkuje a zaméstnanec Poskytovatele, ktery Ukon v dané dobé provadi. Pokud
Uzivatel odmitne lék v domluveném ¢&ase uZit, informuje o tom zamestnanecl
Poskytovatele kontaktni osobu UZivatele. Je doporuceno, aby v trezorku byl vzdy
aktualni seznam déavkovanych 1ékd, a to pro pfipady nédhlého volani zdravotnické
pPOMOCi.

-Dohled nad mérenim si tlaku tonometrem - zaméstnanec Poskytovatele
dohlizi, Ze si UZivatel sém spravné zméFi tonometrem tlak krve.

-Dohled nad cinnostmi UZivatele - zaméstnanec Poskytovatele navstivi ve
smluveném case UZivatele za Ucelem dohledu nad jeho &innostmi dle pfedchozi
domluvy s UzZivatelem. -
Kopirovani dokumentd

-zaméstnanec Poskytovatele okopiruje UZivateli dle jeho pozadavku dokumenty na
zafizeni Poskytovatele, které je k tomu uréené. |
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